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ПОЛОЖЕНИЕ 
о порядке приема контрольных нормативов  

в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты 

 
1. Общие положения 

 

 Настоящее Положение «О порядке приема контрольных нормативов в МБУ СШ №1 г.Шахты» 

(далее – Положение) регламентирует порядок проведения контрольного тестирования обучающихся 

в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты, с целью выявления соответствия этапам подготовки и динамики 

прироста спортивных показателей для зачисления и перевода по этапам спортивной подготовки. 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

04.12.2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; Федеральным 

законом от 30.04.2021г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023г. № 57 «Об 

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки»; Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта, 

Уставом МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. 

1.2. Настоящее Положение распространяется на всех участников учебно-тренировочного 

процесса на всех тренировочных этапах. 

1.3. Контрольные нормативы являются неотъемлемой частью учебно-тренировочного 

процесса и внутришкольного контроля. 

1.4. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора поступающих в 

МБУ ДО СШ №1 г.Шахты создаются приемная (не менее 5 человек) и апелляционная (не менее 3 

человека) комиссии, которые осуществляют свою деятельность в соответствии с Положениями «О 

приемной комиссии МБУ ДО СШ №1 г.Шахты» и «Об апелляционной комиссии МБУ ДО СШ №1 

г.Шахты». 

1.5. Контрольное тестирование проводится 3 раза в год: 

- вступительные контрольные нормативы (август-октябрь) проводятся для всех желающих освоить 

дополнительные программы спортивной подготовки по видам спорта, достигших установленного 

возраста зачисления и не имеющих медицинских противопоказаний. 

- промежуточное тестирование (декабрь-январь) проводится для всех обучающихся МБУ ДО СШ №1 

г.Шахты с целью выявления динамики прироста спортивных показателей и дополнительного отбора 

для поступления в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. 

- контрольно-переводные нормативы (апрель-май) проводятся для всех обучающихся МБУ СШ №1 

г.Шахты с целью выявления динамики прироста спортивных показателей, перевода на следующий 

этап спортивной подготовки и дополнительного отбора для поступления в МБУ ДО СШ №1 

г.Шахты.  

 

2. Порядок проведения контрольных нормативов 

2.1. Сроки проведения контрольных нормативов утверждаются приказом МБУ ДО СШ №1 

г.Шахты. 

2.2. Контрольные нормативы проводятся в группах в соответствии с утвержденным 

графиком или расписанием учебно-тренировочных занятий. 

2.3. Контрольные нормативы проводятся в присутствии комиссии, утвержденной приказом 

директора МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. 

2.4. В случае отсутствия спортсмена или отрицательном результате сдачи контрольных 

нормативов в установленный день, ему предоставляется возможность сдать контрольное 

тестирование в другой день в пределах срока проведения, утвержденного приказом. 



2.5. Контрольное тестирование считается успешно пройденным при выполнении 75% 

тестов, установленных дополнительными образовательными программами спортивной подготовки 

по видам спорта (далее Программами). 

2.6. Методика проведения тестирования описана в Программах. 

  

3. Порядок перевода по этапам спортивной подготовки 
3.1. Для перевода на следующий этап подготовки необходимо выполнение разрядных 

требований (при наличии в Программе) и успешная сдача контрольных нормативов, установленных 

для зачисления на этот этап. 

3.2. Отдельные обучающиеся, не достигшие установленного возраста, или не выполнившие 

предъявляемые дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам 

спорта требования для перевода в группу следующего тренировочного этапа, в исключительных 

случаях могут быть переведены раньше срока на основании решения комиссии по сдаче контрольно-

переводных нормативов. 

3.3. Обучающимся, не выполнившим предъявляемые дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки по видам спорта требования, предоставляется возможность 

продолжить спортивную подготовку на том же этапе.  

3.4. На основании заключения комиссии по сдаче контрольных нормативов директор МБУ 

ДО СШ №1 г.Шахты издает приказ о зачислении обучающихся на соответствующий этап 

подготовки. 

3.5. По окончанию обучения по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по видам спорта обучающиеся отчисляются приказом директора МБУ ДО СШ №1 

г.Шахты. 

 

4. Порядок оформления протоколов контрольных нормативов 

 

4.1. Бланки протоколов контрольных нормативов (приложение №1) по видам спорта 

готовят инструкторы-методисты, курирующие отделения. Количество нормативов определяется 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по каждому виду спорта. 

 4.1.1. В бланке протокола в соответствующих графах указывается: 

 - номер и дата приказа о проведении контрольных нормативов; 

 - наименование вида спорта; 

 - наименование группы; 

 - Фамилия, имя, отчество тренера-преподавателя; 

 - необходимое для успешной сдачи количество тестов; 

 - список обучающихся, в соответствии с приказами о зачислении; 

 - возраст обучающихся или полная дата рождения (в соответствии с требованиями 

Программы); 

 - спортивный разряд в соответствии с приказами о присвоении; 

 - наименования нормативов (тестов) по общей физической, специальной физической и 

технико-тактической подготовке, а так же единицы измерения (в соответствии с требованиями 

Программы). 

 4.1.2. Обучающиеся, претендующие на зачисление в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты, вносятся в 

отдельный протокол, соответствующий этапу подготовки.  

4.2. Тренер-преподаватель заполняет результаты тестирования в указанных единицах 

измерения (в случае, если в единицах измерения указан «зачет», используются знаки «+» (зачет) и «-

» (не зачет). 

 4.2.1. Обучающимся, не участвовавшим в сдаче контрольных нормативов, результат не 

указывается. 

4.3. Члены комиссии подписывают каждый протокол.  

4.4. В установленные приказом сроки заполненные протоколы контрольных нормативов 

предоставляются в спортивно-методический отдел МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. 

4.5. Инструктор-методист, курирующий отделение, проводит анализ сдачи контрольных 

нормативов по каждому обучающемуся. 

  4.5.1. Инструктором-методистом заполняются следующие графы: 

 - «Отметка о сдаче» ( «+» - сдано, «-»  - не сдано) каждого теста; 



 - «Количество успешно сданных тестов» по каждому обучающемуся (претенденту на 

зачисление); 

 - «Динамика показателей» по каждому обучающемуся (улучшение показателей по отношению 

к результатам предыдущего тестирования в текущем учебном году (промежуточные и переводные 

контрольные нормативы) в абсолютном большинстве сдаваемых тестов,  заполняется знаками «+» 

(положительная динамика), «-» (отсутствие положительной динамики); 

 «Итоговая отметка» заполняется знаками «+» (соответствует этапу подготовки), «-» (не 

соответствует этапу подготовки); 

 «Вывод комиссии по группе» указывается в процентном соотношении количества успешно 

сдавших контрольные нормативы обучающихся к количеству обучающихся в данной группе, 

утвержденному учебному плану на текущий учебный год. 

4.6. Инструктор-методист оформляет отчет о проведении контрольных нормативов по 

каждому отделению (приложение №2).  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



Приложение №1  

к Положению 

о порядке приема контрольных нормативов  

в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

"Спортивная школа №1 " г.Шахты Ростовской области       
   

 Пр. №    от  

ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ по 
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Председатель комиссии:      /   / 

 
Члены комиссии:  

 
1.Инструктор-методист            

 

                        
          

          

    
Заключение комиссии по группе: 

динамика: 

 

  % 

    

2.Ст. тренер-преподаватель 

  

          

 
           

3. Тренер-преподаватель         

  

успешная сдача:   % 
               

 
 

 



 Приложение №2  

к Положению 

о порядке приема контрольных нормативов  

в МБУ ДО  СШ №1 г.Шахты 

 

Отчет 

о проведении контрольных нормативов на ______________________ МБУ ДО СШ №1 г. Шахты. 

 
В соответствии с приказом МБУ ДО СШ №1 г.Шахты № _____ от ___________202__г. «О проведении контрольных нормативов» в период с 

_______ по ___________ в соответствии с расписанием учебно-тренировочных занятий были проведены контрольные тесты по ОФП и СФП. Анализ 

результатов тестирования показал: 

1. Для обучающихся в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты: 
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общее по этапам 

подготовки: 
               

Всего по 

отделению: 
Количество обучающихся: _______ % динамики показателей:_______ % успешной сдачи КН:______ 

 

2. Для претендентов на зачисление в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты: 

тренер 

Кол-во обучающихся 

на ЭНП  

Кол-во обучающихся 

наТЭ 

Кол-во обучающихся на 

ЭССМ  

Количество 
сдававших КН 

Успешно 
сдали КН 

Количество 
сдававших КН 

Успешно сдали 
КН 

Количество 
сдававших КН 

Успешно сдали КН 

       

       

       

Общее заключение: ______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________  

Инструктор-методист                /__________________/ 


